
 
 

Word MeeleefGezin en help kwetsbare kinderen in Utrecht! 
 
Een MeeleefGezin (of MeeleefStel / MeeleefSingle) vangt een kind (0-4 jaar) op van ouders 
met psychische kwetsbaarheid. Dit doet het MeeleefGezin vrijwillig één dag(deel) per week 
en één weekend per maand. Het kind doet hierdoor ervaringen op in een vertrouwde en 
stabiele tweede omgeving. En de ouders krijgen even lucht. 
 
Als MeeleefGezin staat u er niet alleen voor. Professionals van Buurtteams Utrecht, KOOS en 
Spoor030 begeleiden de koppeling van beide gezinnen en ook na de match blijven zij 
betrokken om ondersteuning te bieden. Ook krijgt u als Meeleefouders een training zodat u 
goed bent voorbereid.  
 
Geïnteresseerd? 
Bent u geïnteresseerd en zou u iets willen betekenen voor deze Utrechtse kinderen? Of wilt 
u meer informatie? Meld u dan aan voor de informatieavond op woensdag 22 november 
waarop wij graag meer toelichten!  

 
 
 
 

 
                                                                                

MeeleefGezin gewenst? 
Bent u of kent u een gezin dat de ondersteuning van een  
MeeleefGezin goed kan gebruiken? Neem dan contact op via 
onderstaande contactgegevens.  
 
Online:   www.buurtteamsutrecht.nl /  
    www.meeleefgezin.nl  
Emailadres:   meeleefgezinnen@buurtteamsutrecht.nl 
Telefoonnummers:    Sanne Benschop  06 – 38 46 26 84 
    Barbara Sjamaar  06 – 10 68 01 80  
    Sascha Kettenis  06 – 33 64 73 79 
    Khadija Ayachi 06 – 38 46 11 34  
 

Aanmelden 
informatieavond: 

Online 
Informatieavond 

MeeleefGezin 

Woensdag 22 november 
19.30 – 21.00 uur 

Aanmelden kan via de QR code.  
U ontvangt van tevoren via de mail een link 

naar de bijeenkomst. 


