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Over Meister Eckhart (1260-1328)
Een jonge ziel
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Waarom zijn zoveel mensen ongelukkig? 
Meister Eckhart zei: omdat ze zo gehecht zijn 
aan hun ‘ik’. En stel dat je het ‘ik’ zou leren 
loslaten? Zijn conclusie: je gaat dan niet ten 
onder als mens. Juist van binnenuit groeit zo 
de kracht om een rijk en vruchtbaar leven te 
leiden. Een geboorte in de ziel noemde hij het, 
die jeugdig maakt, veerkracht geeft en vrijheid 
schenkt. 

Godsdienstfilosoof Roel Vredenbregt neemt 
ons mee in de denkwereld van Meister Eck-
hart. Verhalen en teksten worden afgewisseld 
met muziek, gespeeld door Hans Boetje  
(saxofoon) en Hans Ferwerda (piano).


