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Vespers, vrijdag 28 maart – 18.00 uur, St. Augustinuskerk 
In de Ambrosiaanse traditie worden gedurende de 40-dagentijd steeds dezelfde vespers gezongen. Vrijdags is dat, 
zoals de naam al zegt, de Vesperas Feria VI in Quadragesima. In de vastenperiode zijn de vespers nog ingetogener 
dan normaal, met meer psalmen en ook zonder het Magnificat. Door dit meditatieve karakter zijn de vespers in de 
40-dagentijd een mooie voorbereiding op de Goede Week en het komende Paasfeest.  Iedereen is van harte 
welkom. 
 
Oecumenische Vastenvrijdagen in de Veertigdagentijd, vrijdag 28 maart – 18.00 uur, Kerkcentrum NMJ 

Net zoals in de voorafgaande jaren organiseren de NMJ en Kerk Op Zuilen ook dit jaar de Oecumenische 

Vastenvrijdagen van vrijdag 7 maart tot en met vrijdag 11 april. Na een dag van soberheid en inkeer komen we dan 

op vrijdag om 18.00 uur samen in het Kerkcentrum NMJ (Boerhaaveplein 199) voor een eenvoudige maaltijd van 

brood en soep. Daarna hebben we samen om 20.00 uur een korte dienst die dit jaar in het teken zal staan van het 

thema “Maar ik zeg jullie”. We lezen daarbij in een tijdsbestek van 6 weken de tekst van Mattheus 5: 17-48. 

Programma: 

• 28 maart: U zult uw eed niet breken, maar u houden aan uw eed voor de Heer. Mattheus 5: 33 – 37. 

• 4 april: Oog om oog, tand om tand. Mattheus 5: 38 – 42. 

• 11 april: U zult uw naaste liefhebben en uw vijand haten. Mattheus 5: 43 – 48. 

 
24 uur voor de Heer, vrijdag 28 en zaterdag 29 maart 
Op initiatief van paus Franciscus is er halverwege vasten weer een 24 uur voor de Heer. Dit jaar starten we op 
vrijdagavond 28 maart om 19.00 uur bij de broeders van St. Jan in de Gerardus Majellakerk met de 
eucharistieviering. Daarna volgt aanbidding en is er gelegenheid tot het ontvangen van het sacrament van boete 
en verzoening. Van 23.00 uur tot 7.00 uur is er aanbidding in het klooster Cenakel-Sint Ludgerus kapel. Vanaf 7.00 
uur zaterdagochtend gaat de aanbidding verder in de St. Augustinuskerk, met muzikale bijdragen en mogelijkheid 
tot boete en verzoening. Om 12.00 uur wordt de eucharistie gevierd door kardinaal Eijk, als onderdeel van de 
eucharistische estafette voor de slachtoffers van oorlog en geweld. Vanaf 13.30 uur is er aanbidding in de St. 
Catharinakathedraal tot de zaterdagavondmis om 19.00 uur. Van harte welkom om een gedeelte mee te bidden. 
 

Laudato Si alliantie vrijwilligersdag, zaterdag 29 maart – 10.30 uur, Kampem 

Op 29 maart organiseert de Laudato Si Alliantie een vrijwilligersdag in de Buitenkerk in Kampen. Deze dag biedt 

parochianen de kans om samen te werken, ideeën uit te wisselen en plannen te maken voor de Scheppingsperiode 

in september. De dag eindigt met de mini-pelgrimage naar IJsselmuiden. Meer informatie en aanmelden via 

https://laudato-si.nl/event/vrijwilligersdag-2025/. Iedereen is van harte welkom! 

 

Zonneliedpad en Laudato, zaterdag 29 maart – 16.00 uur, IJsselmuiden & Kampen 

Op 29 maart (IJsselmuiden & Kampen) en 12-13 april (Elburg & Nunspeet) vieren we het 800-jarig bestaan van het 

Zonnelied met een pelgrimage door onze parochies. In de voetsporen van Franciscus van Assisi wandelen we in 

etappes van 18 km, met momenten van stilte, gesprekken over Laudato Si en het zingen van het Zonnelied. De mini-

pelgrimage op 29 maart (2 km) van de Buitenkerk naar de RK kerk in IJsselmuiden opent ons Pelgrimspad IJsseldelta. 

Iedereen is welkom om mee te lopen en de Zonneliedvesper om 16:00 uur bij te wonen. Aanmelden, hulp 

aanbieden en meer informatie: m.buijkx@pastoraalteam.com, 

https://www.franciscaansebeweging.nl/activiteiten/pelgrimstocht-het-zonneliedpad. 

 

Sponsorloop voor Vastenactie, zondag 30 maart gaat helaas niet door! 

Helaas moeten we meedelen dat de geplande sponsorloop voor de Vastenactie op zondag 30 maart niet door gaat. 

Vanwege te weinig aanmeldingen kunnen we de actie niet organiseren. We danken iedereen die zich heeft 
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ingeschreven en hopen in de toekomst weer samen te kunnen komen voor goede doelen. We blijven ons inzetten 

voor kinderen in Tanzania en hopen dat er alsnog mogelijkheden komen om dit waardevolle project te steunen. 

Voor wie alsnog een bijdrage wil leveren, is doneren mogelijk via rekening NL78 RABO 0181 9165 25, onder 

vermelding van “Vastenactie 2025.” Meer informatie over de Vastenactie vindt u op 

https://rkdu.nl/vastenactieproject-2025/. 

 

Jonge Utrechtse Katholieken, zondag 30 maart – 19.00 uur, St. Aloysiuskerk 
De maandelijkse bijeenkomst van de Jonge Utrechtse Katholieken (JUK), voor jongeren en jongvolwassenen, is 
vooral gericht op het ontmoeten van elkaar met verdieping. De avond begint met een gezamenlijke maaltijd. Daarna 
geeft mentor pater Gerben Zweers een korte inleiding over het thema van de avond, waarna hij een geleide 
meditatie leidt. Na de meditatie is er gelegenheid om met elkaar in gesprek te gaan en elkaar beter te leren kennen. 
Deze bijeenkomsten vinden plaats iedere laatste zondag van de maand van 19.00 tot 22.30 uur, en iedereen tussen 
de 18 en 30 jaar is van harte welkom. Volgende datum: 27 april. 
 
Dagelijks rondleiding in de Domkerk 
Vanaf 1 april is het mogelijk om dagelijks een rondleiding te boeken in de Domkerk. Deze rondleiding komt naast 
het bestaande aanbod en biedt de mogelijkheid om vooraf tickets te bestellen zodat je zeker bent dat je aan de 
rondleiding kunt deelnemen. Ervaren rondleiders laten je de meest bijzondere plekken van de Domkerk zien en 
geven daarbij alle informatie die je wilt weten. De Domkerk is een prachtige middeleeuwse kathedraal in het hart 
van Utrecht. Beleef de architectuur van de Gotiek, de bijzondere (graf-) monumenten, kunst, glas-in-loodramen en 
de gevolgen van de Beeldenstorm. De rondleiding is geschikt voor volwassenen en kinderen vanaf 8 jaar. De 
rondleidingen zijn van één uur en de eerste start om 13.30 uur. Behalve op zaterdag dan is het tijdstip van de 
rondleiding om 11.30 uur. Tickets zijn vanaf nu te bestellen via: tickets vaste rondleiding Domkerk. 
 
Activiteiten in het Huis van Dominicus 
Hierbij een overzicht van de activiteiten van het Huis van Dominicus: 

• Dinsdag 1 april: 10.00-12.00 uur. Taalles. De Huiskamer is een ontmoetingsplek voor autochtonen en 

nieuwkomers. Iedere dinsdag drinken we samen koffie en wisselen verhalen uit. In vaste groepjes wordt 

taalles gegeven. Wil je meedoen als vrijwilliger, meld je dan aan bij hermen.van.dorp@huisvandominicus.nl 

of josienf49@hotmail.com. Toegang gratis. 

• Dinsdag 1 april: 19.30-21.15 uur Geen gehoor. Zo’n vijftig mensen, van 12 tot 80, zingen de eerste 

dinsdagavond van de maand in de Dominicuskerk verschillende soorten muziek. Het gaat puur om plezier 

hebben. Toegang gratis. Van tevoren aanmelden is niet nodig. Vervolg: iedere eerste dinsdag van de 

maand. 

• Woensdag 2 april: 14.00-16.00 uur. Truus van Lier en andere Utrechts verzetsvrouwen. Rechtenstudent 

Truus van Lier was tijdens de Tweede Wereldoorlog actief in het gewapende verzet. Ze bracht Joden naar 

schuiladressen, spioneerde op een vliegbasis en doodde NSB-politiehoofdcommissaris Gerard Kerlen in 

1943. Ze werd gepakt en gefusilleerd. Historicus en schrijver Jessica van Geel vertelt in deze lezing over het 

leven van Truus en de vaak onderbelichte rol van vrouwen in het verzet in Utrecht. Kosten: €7,50/U-pas 

€5,– (incl. consumptie). 

• Donderdag 10 april: 19.30-21.30 uur. Tussen Hemel en Aarde. Luister samen naar muziek en stilte, van Mis 

tot Requiem, van Bach tot Arvo Pärt, van Middeleeuwen tot nu. Geen muziekkennis nodig, wel 

nieuwsgierige oren. Frank de Munnik deelt zijn muzikale ontdekkingen. Kosten: €5, –/ gratis met U-pas 

(incl. consumptie). Vervolg: iedere eerste donderdag van de maand, behalve juni-augustus. 

We vinden het fijn als u zich van tevoren aanmeldt voor activiteiten, zeker waar dat staat aangegeven. Dat kan via 
info@huisvandominicus.nl of tel. 030-2935245 (b.g.g. bericht inspreken). 
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Martinus+ aprilnummer komt eraan! 
Het is bijna zover: het aprilnummer van de Martinus+ wordt volgende week in de brievenbus bezorgd. In deze editie 
besteden we aandacht aan Oekraïens-katholieke gemeenschap die viert in de St. Aloysiuskerk. Hoe vieren zij Pasen? 
Wat is de geschiedenis van dit land en wat zijn de gevolgen van ruim drie jaar oorlog? Eric Holterhues en Myriam 
Braakhuis komen aan het woord over paus Franciscus. Wat betekent hij voor hen en hoe inspireert hij hen? Verder, 
Op weg naar Pasen, vertellen drie parochianen over bezinnen en bidden bij de 14 staties van de kruisweg. Waardoor 
worden zij diep geraakt? Columnist Diahann van de Vijver deelt haar favoriete religieuze muziek, van Dolly Parton 
tot Rutter en Surinaamse kinderliedjes. De Poolse Barbara Olszewski haalt herinneringen op aan haar tijd in Polen 
en vertelt hoe zij het geluk vond in Nederland. Tot slot breekt Erik Borgman een lans voor de hoop. En uiteraard 
bevat het nummer ook het overzicht van de vieringen tijdens de Heilige Week. 
 
Gebedsbijeenkomst, woensdag 2 april – 10.00 uur, St. Josephgemeenschap 
Wekelijks komen we als St. Josephgemeenschap voor een gebedsbijeenkomst samen in de kapel van de Zusters 
Augustinessen (Oudegracht 31, hoek Waterstraat). A.s. woensdag 2 april lezen wij daarbij uit het Oude Testament, 
Prediker, hoofdstuk 6: Wees tevreden. Openingslied GvL 441 Het lied van de eerste mensen. Slotlied GvL 546 Het 
lied van alle zaad. Let op: de bijeenkomsten starten om 10.00 uur. U bent van harte welkom! 
 
Relieken van Thomas van Aquino in Utrecht, woensdag 2 en donderdag 3 april, St. Catharinakathedraal 
St. Thomas van Aquino (1225-1274) is een invloedrijke theoloog en de grootste denker uit de Europese 
middeleeuwen. Op 2 en 3 april wordt zijn schedel uitgestald ter verering in de St. Catharinakathedraal. Thomas is 
naast Augustinus de belangrijkste theoloog in de Rooms-Katholieke Kerk. Zijn werken worden al eeuwenlang 
bestudeerd door filosofen, theologen en rechtsgeleerden. Wereldwijd wordt Thomas nu drie jaar lang herdacht. In 
2023 was het 700 jaar geleden dat hij heilig werd verklaard, in 2024 was het 750 jaar geleden dat hij geboren werd 
en dit jaar vieren we zijn 800-ste geboortejaar. In het kader van deze festiviteiten reizen zijn relieken de wereld 
rond. In Utrecht zijn ze op 2 en 3 april. Op 2 april is er een Eucharistieviering, op 3 april vespers met kardinaal Eijk. 
Gedurende de dag zijn er lezingen en is er gelegenheid de relieken te vereren. Voor meer informatie, bezoek onze 
website. 
 
Oecumenische Vesper en Rozenkransgebed 
woensdag 2 en 9 april - 19:00 uur, St.  Johannes-Bernarduskerk 
De St. Johannes-Bernarduskerk, in samenwerking met de protestantse Nicolaïgemeente, biedt de komende 
woensdagen gebedsmomenten met samenzang aan. Hierbij het programma: 

• 2 april: Rozenkransgebed in de Mariakapel. 

• 9 april: voorganger emeritus pastoraal werker Hans Harmsen. 

Iedereen is van harte welkom om deel te nemen aan deze gebedsmomenten! 
 
Sant’Egidio avondgebed, vrijdag 4 april – 20.00 uur, Augustinuskerk 
Op vrijdag 4 april a.s. vindt het Sant’Egidio avondgebed plaats in de St. Augustinuskerk (Oudegracht 69). In het 
gebed zijn we verbonden met de wereldwijde Gemeenschap van Sant’Egidio. Dit is een gemeenschap van gelovigen 
die zich vanuit het Evangelie inzetten voor de kwetsbaren in de samenleving. Naast vriendschap met de armen zet 
de gemeenschap zich in voor de interreligieuze dialoog en voor vrede. De gemeenschap vindt haar inspiratie in het 
gebed. Iedereen is van harte welkom om met ons mee te bidden! Na afloop is er gelegenheid voor ontmoeting. 
Volgende datum: 18 april. 
 
Zondagsvieringen Antoniusgemeenschap in april, Stadklooster Utrecht 
Hierbij het overzicht van de zondagsvieringen van de Antoniusgemeenschap in het Stadsklooster Utrecht 
(Kanaalstraat 198) in de maand april: 

• 06 april: Antoniusviering met voorganger Trees Versteegen. 

• 13 april: Palmzondagviering met voorganger Geert Rozema. 
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• 20 april: Paasviering met voorganger Michiel Kersemaekers. 

• 27 april: Antoniusviering met voorganger Esther Vermeulen. 

• 04 mei: is er GEEN viering. 
De vieringen beginnen steeds om 10.00 uur. Iedereen is van harte welkom! 
 
Symposium politiek en religie, maandag 7 april – 15.30 uur, Stadhuis Utrecht 
Geloof in het politieke domein roept regelmatig vragen op en leidt tot discussie, ook in onze stad. Welke spelregels 
gelden volgens de wet? Hoe gaan we om met diversiteit en botsende belangen? Dit symposium “Clash” of 
samenleven in verscheidenheid? biedt een platform om hierover met elkaar in gesprek te gaan. Het symposium 
begint om 15.30 uur en eindigt om 18:15 uur, met afsluitende maaltijd. In verband met de maaltijd is aanmelding 
noodzakelijk via info@uplr.nl. Vermeld graag uw dieetwensen. Er zijn geen kosten verbonden aan deelname, maar 
een vrijwillige donatie wordt op prijs gesteld. Voor meer informatie stuur een e-mail aan:  info@uplr.nl of bezoek 

de website https://uplr.nl/. Adres: Stadhuis Utrecht, Stadhuisplein 1 (rolstoelvriendelijk en invalidetoilet aanwezig). 
 
Gespreksgroep ‘Stil bij bestaan’, maandag 7 april – 10.30 uur, Bij Bosshardt Kanaleneiland 
U bent weer welkom bij de maandelijkse gesprekgroep waarin we samen nadenken over de dingen die in ons leven 
belangrijk zijn. Het gesprek wordt steeds gestart vanuit een tekst uit de Bijbel die gelezen wordt. De eerstvolgende 
bijeenkomst is op maandag 4 maart. Het wordt begeleid door pastor Koos Smits. Het gesprek houden we van 10.30 
-12.00 uur, Marco Pololaan 10. Bij Bosshardt Kanaleneiland, PKN pioniersplek ‘De Haven’ en de RK 
geloofsgemeenschap Wederkomst des Heren organiseren deze gesprekskring. Meld je even aan: 
jesca.van.barneveld@legerdesheils.nl of tel. 06-11406036. 
 
Sobere maaltijden in de Veertigdagentijd, woensdag 9 april – 18.00-19.30 uur, Tuindorpkerk 
In de Tuindorpkerk wordt er in de Veertigdagentijd een zogenaamde “sobere maaltijd" aangeboden op woensdag 
9 april van 18.00 -19.30 uur. Ineke Malsch, die betrokken is bij Duurzaam Utrecht, is de kook deze dag. Zij vertelt 
over koken met een smalle beurs. De maaltijd kost €7, – en het geld dat na het koken overblijft, gaat naar de 
stichting Awake Teenmom, een stichting die tienermoeders in Zambia helpt. Als je mee wil eten, kun je je 
aanmelden per e-mail bij: esoede@casema.nl of marryachterberg@gmail.com. Het worden heel bijzondere 
avonden met vast heerlijk eten en belangrijke informatie. Van harte aanbevolen! 
 
Geloven Nu 30-60, woensdag 9 april – 19.30 uur, St. Johannes-Bernarduskerk 
De Geloven Nu 30-60 groep komt op 9 april bijeen onder leiding van diaken Lex Jansen, inloop vanaf 19.15 uur. 
Informatie en opgeven bij Florence Wulfften Palthe-De Graaff, e-mail: fhdegraaff@gmail.com. Adres: Oranje 
Nassaulaan 2, Hoograven. 
 
Pauluskerk zoekt paaskaarsdecorateur 
De paaskaars wordt ieder jaar, nadat die gegoten is, van een liturgisch en artistiek verantwoorde decoratie voorzien 
die ieder jaar van thema en vorm wisselt. Ben Koevoets doet dat al ruim een dozijn jaar. Hij zoekt nu iemand die 
dat kan gaan overnemen. Die persoon kan dan binnenkort met hem het ontwerpproces volgen en de techniek leren 
van het werken met gekleurde was. Dit mooie en dankbare kunstnijverheidswerk komt ieder jaar terug in de weken 
vóór Pasen. Ben is voor verdere informatie bereikbaar via: b.koevoets@planet.nl en 06-41258537. Van harte 
aanbevolen! 
 
Reflect Christelijk Filmfestival in Ede 
Reflect Christelijk Filmfestival toont films die inspireren, uitdagen en verbinden. Naast filmvertoningen bieden we 
verdiepende sessies, inleidingen door experts en Q&A’s met filmmakers. Kom op 4 en 5 april naar Pathé Ede. Bekijk 
het programma van Reflect met o.a. de exclusieve première van 'Bonhoeffer: Pastor. Spy. Assassin.', The Chosen, 
Carbini en meer: https://reflectfilmfestival.nl/programma/#alle-films. 
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Paulus Jeugd Club, vrijdag 11 april – vanaf 19.00 uur, Pauluskerk 
Op vrijdag 11 april komen we weer bij elkaar. Doe je mee? De Paulus Jeugd Club is voor kinderen vanaf ongeveer 9 
jaar, of als je je eerste communie hebt gedaan. Misschien houd je niet zo van zingen, maar wel van gezelligheid! 
We komen een keer in de maand op vrijdagavond in de St. Pauluskerk bij elkaar. We starten om 19.15 uur met het 
thema van de avond en rond 20.00 uur gaan we spelletjes doen. Wil je meedoen, of meer weten, stuur een appje 
naar Myriam: 06-28993751. 
 
Lezing over het leven van Huub Oosterhuis, zondag 13 april – 16.00 uur, Tuindorpkerk 
Marc van Dijk (1979), journalist, schrijver en kunstenaar, schreef een meeslepende en alom gewaardeerde biografie 
over deze unieke persoonlijkheid. Onlangs werd deze biografie bekroond met de Publieksprijs voor het beste 
religieuze of spirituele boek 2024. Tijdens de lezing door Marc van Dijk worden ook enkele liederen van Huub 
Oosterhuis uitgevoerd door een projectkoor van leden van de Tuindorpcantorij en de Pauluscantorij o.l.v. Annemiek 
van der Niet, waarbij u kan meezingen. Zondag 13 april 16.00-17.30 uur (de kerk is open vanaf 15.30). Tuindorpkerk, 
Prof. Suringarlaan 1, Utrecht. Toegang 5 euro (incl. 1 consumptie). 
 
Witte donderdag 17 april 
Zet alvast de viering, geïnspireerd op de sedermaaltijd, in je agenda! Aanvang 18.00 uur. Aanmelden noodzakelijk 
via: paulus@katholiekutrecht.nl. 
 
Bedevaart van St. Rafaëlkerk naar Scherpenheuvel, België, zaterdag 17 mei 2025 
Ter afwisseling van Heiloo, Banneux, Kevelaer, deze keer een bedevaart naar Scherpenheuvel België. We 
verzamelen om 07:45 uur bij de St. Rafaëlkerk (Lichtenberchdreef 4, Utrecht) en vertrekken om 8.00 uur per bus. 
Om 11.00 uur is er een gezamenlijke Eucharistie en rond 12.00 uur is de pauze voor de lunch (lunchpakket zelf 
meenemen). Daarnaast is er om 15.00 uur de Heilig Lof en tussen 16:30-17:00 uur verzamelen we voor terugreis. 
Aankomst rondt 19:00-20:00 uur. Kosten: Inschrijfgeld € 20 voor de bedevaart per bus + € 10 voor eenvoudig 
avondeten bij terugkomst in de St. Rafaëlkerk. Opgave: secretariaat@sint-rafael.nl. Betaling: NL84 RABO 0364 2857 
29, t.n.v. RK Parochie St. Martinus betr. bedevaart Scherpenheuvel. Iedereen is van harte welkom! 

 
Vormelingendag in het teken van de H. Geest, zaterdag 17 mei, Deventer 
Het Aartsbisdom Utrecht organiseert op zaterdag 17 mei weer de welbekende Vormelingendag voor vormelingen 
van 2024 en 2025. De Vormelingendag is erop gericht om jongeren samen te brengen en te laten ervaren dat zij 
niet alleen zijn. Eveneens is deze dag bedoeld om jongeren te laten zien wat het geloof en de Kerk hun te bieden 
heeft. Dit aan de hand van een interactief programma met sport, spel en verdieping. De Vormelingendag vindt dit 
jaar plaats in Deventer en is voor alle vicariaten. Er staat de tieners deze dag een geheel nieuw programma te 
wachten: ze gaan aan de slag met de zeven gaven van de Heilige Geest. Aanmelding voor 3 mei: Vormelingendag 
2025 in het teken van de H. Geest - Jong Aartsbisdom Utrecht. 
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