
 

 

Beste ouders en verzorgers, 

Onze geloofsgemeenschap H. Johannes de Doper – H. Bernardus komt in beweging voor een 
goed doel! Op 30 maart 2025 organiseren we een sponsorloop voor de Vastenactie. Dit jaar 
zetten we ons in voor kinderen in Tanzania, die onze hulp hard nodig hebben. Elk jaar kiezen we 
als kerk een goed doel uit om de kinderen bewust te maken van de wereld om hen heen.  Dit jaar 
sluiten we ons aan bij de Parochiële Vastenactie van de Sint Martinus parochie,  samen met de 
parochie Licht van Christus.  

Vastenactie 2025 – meer kinderen naar school, beter onderwijs en bomen planten in 
Tanzania. 

In het noordoosten van Tanzania gaan veel arme kinderen niet naar school, omdat de ouders het 
uniform en het schoolmateriaal niet kunnen betalen. Of in het geval van meisjes omdat ze niet 
voldoende sanitair materiaal hebben in de menstruatietijd. Ons Vastenactieproject wil hier wat 
aan doen. Het doel is om voor 400 meisjes de kosten te betalen. Ook willen we het lesmateriaal 
op de school uitbreiden met lessen over het verstandig omgaan met bomen. Die worden (teveel) 
gekapt omdat het hout als brandstof voor koken dient. De bedoeling is om de kinderen te leren 
hoe ze verstandig met de bossen om kunnen gaan. Om goed te laten zien hoe dat moet, zullen 
de kinderen zelf bomen gaan planten. Met uw geld worden 4000 bomen geplant, vooral 
avocado- en pruimenbomen. Dichtbij de scholen en ook op het land van de ouders. De vruchten 
van de bomen zijn voor de kinderen en hun ouders. 

De Sponsorloop 

Wij nodigen de kinderen uit om deel te nemen aan de sponsorloop actie op 30 maart. De lopers 
kunnen zich aanmelden vanaf 12:30 uur. Ronde 1 start om 12:45 uur en afhankelijk  van hoeveel 
lopers er zijn begint ronde 2 om 13:00 uur. Zij gaan dan zoveel mogelijk rennen op een uitgezet 
parcours. Ze zoeken sponsors voor elk rondje dat ze afleggen, en dat kan een bijdrage per rondje 
zijn of een vast bedrag. Wij hopen dat u ook een van die sponsors bent, samen met opa’s, 
oma’s, ooms, tantes, buren, vrienden en kennissen!  

Wilt u uw kind/ kinderen opgeven, stuur dan een mail naar 
sponsorloop.vastenactie@gmail.com. Dan krijgt u de intekenlijst voor de sponsorloop 
toegestuurd.   

Ook nodigen wij u van harte uit om de kinderen aan te moedigen tijdens de sponsorloop! Hoe 
meer mensen langs de kant staan, hoe leuker het voor de kinderen is. 

Meer informatie over de Vastenactie vindt u op   

https://rkdu.nl/vastenactieproject-2025/ 

We rekenen op jullie steun en hopen op een mooie, zonnige dag op 30 maart 2025! 

Met vriendelijke groet, 

Geloofsgemeenschap H. Johannes de Doper – H. Bernardus  
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